
「白さ」と「しみにくさ」を両立する
令和ホワイトニング時代の
知覚過敏マネジメント 

歯美人DIARY（株）代表取締役　たかぎ歯科医院 歯科衛生士

10：00～12：00　2階大会議室
　

高木佐知子先生

対象：歯科医師・歯科衛生士・歯科助手

近年、審美意識の高まりとともにホワイトニングへの関心は高まり、歯科衛生士が
患者対応の中心となる場面も増えている。    
一方で、ホワイトニング時に生じる知覚過敏は患者満足度に影響する重要な課題で
あり、適切な予防とマネジメントが求められる。    
本講演では、「白さ」と「しみにくさ」の両立をテーマに、ホワイトニング時に起
こる知覚過敏のメカニズムを整理するとともに、臨床現場で実践できる予防的アプ
ローチやケアのポイントについて解説する。歯科衛生士がホワイトニング治療にお
いて果たす役割に焦点を当て、 患者満足度の高いホワイトニングを実現するた
めの実践的ヒントを共有したい。    

講 師

定員：30名 受講料無料

1996年 岐阜放送ラジオパーソナリティ 
2007年 名古屋ユマニテク歯科衛生専門学校卒業
2019年 Pan PAC  Hawaii Dental Academy 参加
2021年 歯美人DIARY（株）設立

2024年 /2025年 /2026年 ササキ株式会社予防フェスティバル3年連続ご登壇
・名古屋ユマニテク歯科衛生専門学校 非常勤講師 
・日本アンチエイジング歯科学会 理事・一般社団法人　全国高齢者食育協会 理事
・ホワイトニングエキスパート ・プロフィーラキシスエキスパート
・バクテリアセラピストエキスパート

本講演では    
・ホワイトニングで「しみる理由」がわかる   
・知覚過敏を防ぐための “予防アプローチ” が学べる
・患者満足度を高めるホワイトニングケアの実践ポイント


