
第 弾4第 弾4
6/4～6/10は「歯と口の健康週間」　6/4は「虫歯予防デー」　6/4～6/10は「歯と口の健康週間」　6/4は「虫歯予防デー」　

Zoomで配信

WEBで参加する
イベントです

すべてのセミナーが
見逃し配信あり！

【協力】 　クロスフィールド株式会社　サンスター株式会社　株式会社ジーシー　株式会社松風　スリーエムジャパン株式会社　
  株式会社ビーブランド・メディコーデンタル　株式会社モリタ　株式会社ヨシダ　ライオン歯科材株式会社　※五十音順

　

【主催】 ササキ株式会社 ●お問合せ　担当︓事業推進室  北村 webmaster@sasaki-kk.co.jp
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5/31㊌ 13:00~14:00

下川床 里美先生

フリーランス歯科衛生士

すぐ役立つ！
患者さんのモチベーションを
引き出すフレーズ

詳しくは
P9

モチベーション

5/11㊍ 13:00~14:00

山口 珠美先生

日本歯周病学会認定
歯科衛生士

患者さんが納得し、共に健康を
目指す診療を創り上げるための
コミュニケーションとは？

詳しくは
P6

コミュニケーション

4/6㊍ 13:30~14:30

豊山 とえ子先生

患者さんのスイッチが入る
魔法の伝え方＆使い方　
身近な歯磨きの落とし穴

詳しくは
P5

4/20㊍ 
電動歯ブラシ

セルフケアの強い味方！
電動歯ブラシ活用法

13:00~13:45 詳しくはP10

5/25㊍ 13:00~14:30

萱野 美帆先生

『予防歯科』を推進する
セルフケア指導

詳しくは
P8

北２４条かやの歯科クリニック　
クリニックマネージャー
歯科衛生士

症状に合わせた
セルフケアグッズの処方とは

4/27㊍ 
妊婦・子ども

歯科衛生士がサポート！妊婦さんとこどもの
健口をはぐくむ第一歩

13:00~13:45 詳しくはP11

6/8㊍ 
電動歯ブラシ

歯ブラシ(電動＆手用)をセルフケア指導で
活用するポイント

13:00~14:00 詳しくはP11

患者さんが笑顔になる指導を考えてみる

4/13㊍ 
フッ化物

フッ化物応用
13:00~13:45 詳しくはP10

～フッ化物洗口編～

●フッ化物洗口とは？　●フッ化物洗口の実施方法　●フッ化物洗口の推奨方法

予防歯科
特別コラムもうなくさない、

これからはなくさない

P2‐P3

天野 敦雄教授

大阪大学大学院 歯学研究科
予防歯科学教室

5/18㊍ 10:00~11:30

各セミナー  
定員300名
参加費無料

先着順のためお早めに
お申し込みください

電動歯ブラシ
LDA(Leading Dentists Association) 理事
聖母歯科医院 歯科衛生士

参加者特典あり！
※セット内容は未定です 

柴原 由美子先生

歯科医師
ライフセラピスト

セルフケア指導を成功させる！
「伝え方」のコツ

詳しくは
P7

コミュニケーション

「もっとセルフケア指導を成功させたい‼」
と思いませんか？

ケア／指導

セミナー開催

患者さんのスイッチが入る
魔法の伝え方＆使い方

詳細はP5

フッ化物応用

～フッ化物洗口編～

詳細はP10

セルフケアの強い味方！
電動歯ブラシ活用法

詳細はP10

歯科衛生士がサポート！
妊婦さんとこどもの
健口をはぐくむ第一歩

詳細はP11

患者さんが納得し、
共に健康を目指す診療
を創り上げるための
コミュニケーション
とは？

詳細はP6

『予防歯科』を推進する
セルフケア指導

詳細はP8

すぐ役立つ！
患者さんの
モチベーションを
引き出すフレーズ

詳細はP9

歯ブラシをセルフケア
指導で活用する
ポイント

詳細はP11
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セミナー開催

見
逃
し
配
信
期
間

視聴メール配信

視聴メール配信

視聴メール配信

セミナー開催

セミナー開催

セミナー開催

セミナー開催

セミナー開催

セミナー開催

セミナー開催

セミナー開催

見
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信
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間
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視聴メール配信
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見
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間

視聴メール配信

視聴メール配信

視聴メール配信見
逃
し
配
信
期
間

6/19 まで 6/26 まで
見逃し配信期間

7/22日まで

見
逃
し
配
信
期
間

歯と口の健康週間
6/4～ 6/10

6/4は
虫歯
予防デー

セミナー当日までお申し込み可能です。
視聴メール配信以降のお申し込みは自動返信メール内にセミナーURLを記載します。
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1984年　大阪大学歯学部　卒業

1992年　ニューヨーク州立大学歯学部　博士研究員

1997年　大阪大学歯学部附属病院　障害者歯科治療部　講師

2000年　大阪大学大学院歯学研究科　先端機器情報学　教授

2011年　大阪大学大学院歯学研究科　予防歯科学　教授

2015年　大阪大学大学院歯学研究科長・歯学部長

2021年　日本口腔衛生学会 理事長

参考文献

天野敦雄：歯科衛生士のための21世紀のペリオドントロジー

ダイジェスト【増補改訂版】．クインテッセンス出版, 2020.

歯科医院を訪れる患者さんが期待しているのは、「取り戻す」と「なくさない」です。
取り戻すための“削る・詰める”治療だけでは患者さんに満足してはもらえません。
患者さんは“もうなくさない、これからはなくさない”ために、再発を“防ぎ”、健口を“守る”
予防歯科を望んでいます。

大阪大学大学院 歯学研究科
予防歯科学教室  天野 敦雄

う蝕と歯周病の発症原因はバイオフィルムの高病原化です。 バイオフィルムへの栄
養の増加などによって、細菌達が活性化するとバイオフィルムの病原性が高まり、歯・
歯周組織 とバイオフィルムの均衡が崩壊し、う蝕や歯周病が発症します。
（天野敦雄、貴島佐和子：デンタルハイジーン、３６（１２）、２０１６を改変）

図１　バイオフィルムの高病原化

大阪大学大学院 
歯学研究科
予防歯科学教室

教授
天野  敦雄

略歴

図２　う蝕の発生

う蝕とは脱灰と石灰化のバランスが偏っている状態です。脱灰因子と防御因子の間の
バランス崩壊がう蝕を作ります。

大阪大学大学院 歯学研究科で予防歯科学を研究されている天野敦雄教授に、トラブルが発生する口腔内
では何が起こっているのかと、トラブルを起こしにくくする予防歯科のポイントを教えていただきます。

Lactobacillus

Streptococcus mutans

Bifidobacterium 

Bio
film

教授

昭和の昔、歯科医院から出てきた患者さんの顔に“削られた、抜か

れた”と書かれていることがありました。患者さんは知っていたの

でしょう。「先生に治して貰った所が取れました」が繰り返されるこ

とを。取れたら、削る、また取れたらまた削る。インレーがクラウン

に、そしてブリッジ、義歯になりました。

削れば削るほど歯の寿命は短くなると判ったのは2000年。我々

が長きにわたり最善と思って行ってきたことがそうではなかった

のです。なぜそうなったのか。削って詰めた後の予防歯科が欠け

ていたのです。“できるだけ削らない”に加えて、“防ぎ・守る”が必

要だったのです。

歯の寿命は削れば削るほど短くなる

う蝕と歯周病は完治しませんが、臨床的治癒はあります。歯科治

療によって口腔機能が支障なく発揮されるようになれば、健口が

取り戻されます。この健口を守っていくのが予防歯科です。予防

歯科の目的はバイオフィルムの制御と、歯と歯ぐきの強化です。

健口を取り戻し守る

むし歯菌はミュータンスレンサ球菌だけ、と思っている方は昭和

世代。う蝕原性菌の種類はずいぶん増えました（表）。

これらの菌は砂糖（ショ糖）だけでなく、他の発酵性糖質（ブドウ糖、

果糖、乳糖、調理したデンプンなど）も餌にして酸を排泄し、歯を溶

かします。

口腔内の発酵性糖質が増えれば、酸酸性菌（う蝕原性菌）が活性

化し、たくさんの酸を出します。酸酸性菌は酸性に強いので更に

活性化し、酸に弱いアルカリ酸性菌（善玉菌）は弱っていきます。

バイオフィルムはどんどん酸性に傾きます。う蝕予防の第一歩は、

食後すぐに歯の周りの発酵性糖質を取り除くことです。食後30

分は歯磨きをしないなんてもってのほかです。

う蝕の原因は脱灰因子と防御因子の均衡崩壊ですから、脱灰因

子を減らし防御因子を増やすことが、う蝕予防です（図２）。

う蝕予防のバイオフィルム制御

バイオフィルム細菌の中には、他の細菌種の産生する代謝産物

（排泄物）を栄養素として利用するものが多く存在します。磨き残

されたバイオフィルムの細菌達は足らない栄養素をお互いに融

通し合い、じわじわと病原性を高めていきます。

歯周組織の炎症が始まると、歯周ポケットからの出血が始まり、歯

周病菌が必須栄養素（血液中の鉄分とタンパク質）を摂取します。

すると、歯周病菌は大幅に活性化し、バイオフィルムの病原性は高

まります。その結果、歯周病菌と歯周組織の均衡が崩れ歯周病が

本格的に進行します。

歯周病予防のバイオフィルム制御

歯周病発症の主原因は細菌に供給される栄養（血液）です。これ

を絶たなければなりません。上手なSRPによって、歯周ポケット内

の潰瘍面が修復し出血が止まります。栄養を断たれた歯周病菌の

菌量は大幅に減り、バイオフィルムの病原性は低下します。原因が

なくなれば、歯周組織は自然に改善に向かいます。やがて臨床的

治癒となりますが、完治ではありません。油断すれば再発するの

が歯周病です。再発を防ぐ予防歯科が始まります。歯周ポケットか

らの出血を見逃すな！です。

歯周病の治療

バイオフィルムの高病原化を防ぎ、低病原性のまま維持させるこ

とです。バイオフィルム細菌に栄養を与えないように、セルフケア・

プロフェッショナルケアを駆使してバイオフィルムの病原性をオ

ーダーメイドで管理するのです。同時に歯と歯周組織を強化し、歯

・歯周組織とバイオフィルムとの健康バランスを維持することが予

防歯科の目的です（図１）。

バイオフィルム制御とは

削って詰めたらう蝕は治るのでしょうか。歯周ポケットが浅くなっ

たら歯周病は治ったのでしょうか。それは思い違いです。う蝕と歯

周病の病因はバイオフィルムです。しかし、口腔からバイオフィル

ムをなくすことはできません。う蝕と歯周病の原因菌は常在菌で

す。追い出すことはできません。だから、う蝕と歯周病が完治する

ことはないのです。

う蝕と歯周病に完治はない

歯周組織

歯

バイオフィルム

均衡
symbiosis

均衡崩壊
dysbiosis

栄養の増加 ・ 共生菌の増加 ・
適度な酸素量 ・ 快適なpH

脱灰因子
●酸産生細菌の増殖
●発酵性糖質の存在
●悪い食事習慣

防御因子
●唾液　●シーラント
●抗菌剤　●フッ化物
●良い食事習慣

T
oo

th
 P

as
te

特別コラムもうなくさない、
これからはなくさない
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