
”美歯革命”2025
～スーパーホワイトニングと知覚過敏の真実～ 14：10～15：10

1996年　岐阜放送ラジオパーソナリティ      
2007年　名古屋ユマニテク
　　　　　歯科衛生専門学校卒業      
2019年　Pan PAC 
　　　　　Hawaii Dental Academy 参加      
2021年　歯美人DIARY（株）設立 

講 師

ご略歴

本講演では、

近年では薬剤や機器の進化により、短時間かつ高効果な“スーパーホワイトニング”が登場し、
臨床現場に革新をもたらしています。   
一方で、ホワイトニング後の知覚過敏は依然として患者満足度に
大きく影響を与える課題であり、歯科医療従事者には最新の科学的知見に基づいた
予防・対処法の理解と応用が求められています。     
  

最新の研究動向や今後の展望について、エビデンスと実際の症例を交えながら解説します。 
「白さ」と「快適さ」の両立を目指す次世代のホワイトニング戦略を、明日からの臨床に活かす
ヒントとしてお持ち帰りいただける内容となっております。

2024年/2025年　ササキ予防歯科フェスティバル２年連続ご登壇
・名古屋ユマニテク歯科衛生専門学校 非常勤講師
・日本アンチエイジング歯科学会　理事
・一般社団法人　全国高齢者食育協会　理事
・ホワイトニングエキスパート
・プロフィーラキシスエキスパート
・バクテリアセラピストエキスパート

●現行のホワイトニング技術の比較と進化      
●知覚過敏の発生メカニズムとリスクファクター      
●臨床での効果的な対策法（材料・塗布法・プロトコール） 

高木 佐知子 先生DH

審美歯科の需要が年々高まる中で、ホワイトニングは今や多くの患者が希望する
　　　　　　　の一つとなっています。治療選択肢


