
講師略歴

講演内容

行動変容
患者が変わる、チームが変わる
― 歯科医師と歯科衛生士で実現する予防と行動変容 ―

予防歯科の成果は、一人の力ではなく、歯科医師と歯科衛生士が同じ
目標を共有し、患者を支えるチーム医療によって大きく変わります。
本講演では、職種の枠を超えて連携することで生まれる相乗効果や、
患者の行動変容につながる医院づくりの実践例を交えながら、明日か
ら取り組めるチームアプローチをご紹介します。

2017年 東京歯科大学 卒業
2018年 東京歯科大学 口腔健康科学講座・口腔顔面痛教室 入局
　　　　  高崎医療センター、国立栃木医療センター、東京都立小児総合医療センターにて歯科麻酔研修
2021年 YouTube「君のための歯医者さん」開設
2023年 ドルミーレデンタルオフィス表参道 開院・院長就任
現在は新潟大学大学院に入学し摂食嚥下リハビリテーション科で学びを深めている。歯科恐怖症や
嘔吐反射など、歯科治療に不安を抱える患者に対する静脈内鎮静法を用いた歯科治療を専門とし、
一人ひとりに寄り添った診療を行っている。開業以来、「歯医者が怖くて通えない人を一人でも減ら
したい」という思いのもと、診療だけでなく SNS や YouTube を通じた情報発信にも注力。院内 
SNS 総フォロワーは９０万人を超え、正しい歯科知識の普及・啓発活動を行うほか、歯科医療従
事者向けの講演・セミナーにも多数登壇している。

鹿乃 さやか先生
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2015年 静岡県立大学短期大学部 歯科衛生学科 卒業
2015～2021年 医療法人徳真会グループ 勤務
2021～2024年 医療法人社団青松会グループ 勤務
2025年 ドルミーレデンタルオフィス表参道 歯科衛生士長
大手歯科医療グループ勤務時には、認定歯科衛生士取得の前例がない環境で症例を積み重ね、日
本歯周病学会認定歯科衛生士を取得。現在はドルミーレデンタルオフィス表参道にて歯科衛生士長
として臨床・教育・マネジメントを担当。国内外での学びを生かし、SNS・講演活動を通じて予防
歯科の普及や口腔健康啓発に取り組んでいる。
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